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“40 ORAÇÕES DA  
PALAVRA DE DEUS”

À medida que nos aproximamos dos 40 Dias de Oração 2026, vamos 
fazer “40 Orações da Palavra de Deus”.  A Palavra de Deus é tão rica e 
completa que nos oferece oportunidades maravilhosas de saturar nossa 
vida com Seus pensamentos e caminhos. Cada dia da semana tem 
um objetivo específico: Orações de Paulo, Orando um Salmo, Orando 
Lamentos, Orando Bênçãos e Orações de Outros nas Escrituras. No 
sábado, vamos fazer orações de louvor com uma história que celebra 
as respostas à oração. Domingo, nós te encorajamos a orar e a adorar 
em comunidade, onde quer que esteja.

Como se envolver em oração

Use o 40 Dias de Oração 2026 para aprofundar sua vida de oração, 
a maneira como você ouve a Deus e o tempo que você gasta na Sua 
Palavra. Convide um amigo para se juntar a você e criar um grupo de 
bate-papo juntos, ou apenas converse sobre isso enquanto caminha 
para a escola! Convide sua família para se juntar e faça com que isso 
seja parte do seu dia juntos, ao redor da mesa de jantar, em uma 
chamada de video ou na hora de dormir. Convide sua igreja e seus 
parceiros ministeriais a se unirem a você em oração, usando o guia em 
conjunto. Leia as passagens com amigos ou em sua classe nos próximos 
40 dias. Deixe que os 40 Dias de Oração 2026 tenham impacto nas suas 
reuniões de devocional de equipe. Crie ou aprimore o hábito da oração 
no início deste ano!

Vamos orar juntos, crescer juntos, compartilhar histórias juntos e dar 
glória a Deus pela transformação que Ele tem para nós.

David Durance
Presidente do 
TeachBeyond

Brian Delamont
Vice-Presidente Executivo 

Mark Giebink
Diretor Global de  
Member Care 
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SEGUNDA-FEIRA, 5 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e partilhe com Ele a sua gratidão.

Escritura

E o Deus da esperança encha vocês de toda alegria e paz na fé  
que vocês têm, para que sejam ricos de esperança no poder do 
Espírito Santo

Romanos 15:13

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve?
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ORE COM ABUNDÂNCIA DE 
ESPERANÇA

Em 2018, os meus sogros entraram na fase de suas vidas dedicada ao 
cuidado com os outros, começando por acolher permanentemente um 
dos pais em sua casa. Em preparação para este capítulo agridoce, a 
minha sogra colocou em cada quarto um nome bíblico de Deus. Nomes 
como Jeová Rohi, El Shaddai, Jeová Jireh agora estão nos batentes 
das portas. O design coeso de cada sala reflete o nome e envolve os 
ocupantes com uma impressão distinta do carácter de Deus, produzindo 
frequentemente um desejo agudo de aprender mais sobre esse aspecto 
de Deus. Um desses nomes é Miqweh Yisrael ou “O Deus da esperança”. 

Porque ele é chamado o Deus da esperança? Em Romanos 15:13, Paulo 
usa este título para indicar que podemos esperar em Deus porque 
ele faz promessas e as cumpre (Rm. 15:8). Sabe aquela sensação de 
segurança que se tem quando se pode confiar que alguém vai fazer 
o que diz? Quando você sabe que um companheiro na obra de Cristo 
jamais sonharia em te decepcionar, a menos que o mundo estivesse 
literalmente chegando ao fim? A oração de Paulo é marcada por uma 
abundância de esperança, porque ele sabia algo que nós costumamos 
esquecer: Deus sempre cumpre as suas promessas.

Ao orar hoje, invoque as promessas de Deus e abunde em esperança; 
ele cumpri-las-á. Comece aqui: Mateus 11:28-29, 2 Coríntios 12:9, Isaías 
40:31 e Romanos 8:28. Construa a sua vida com base nestas promessas 
e experimente uma alegria e paz renovadas em Cristo.

Baylor May, Gestor de Desenvolvimento na Christian International School 
of Prague (CISP), República Checa

Agora pergunte a Deus por quem você pode fazer  esta oração. Diga 
o(s) seu(s) nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: De que maneira Deus cumpriu uma 
promessa que lhe fez?
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TERÇA-FEIRA, 6 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Leia o Salmos 8 

Em primeiro lugar, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas 
vezes lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 

O TRUNFO DE DEUS  
NO MUNDO

“Dos lábios das crianças e dos recém-nascidos firmaste o teu nome 
como fortaleza, por causa dos teus adversários, para silenciar o inimigo 
que busca vingança.” 

O grande trunfo de Deus no mundo é a vulnerabilidade dos homens. 
A consciência de não estar à altura do que se espera. Enquanto os 
homens cheios de testosterona recuavam amedrontados, Deus levantou 
entre eles uma pequena mulher cheia de fé: Débora. 

Entre tantos soldados experientes na guerra, foi no coração de Davi que 
aprouve Deus demonstrar sua força e precisão. Ele assume a grande 
batalha, mas rejeita a armadura que não consegue carregar. 
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Quando nasceram os gêmeos Esaú e Jacó, o primogênito escolhido 
pela cultura teve que servir o menor, pois Deus aprouve usar de quem 
menos se esperava. É ele quem ora: “não te deixarei ir enquanto não 
me abençoares.” 

Deus Filho se torna minúsculo como um óvulo e nos ensina a 
humanidade plena, quando se mostra cansado, e é capaz de clamar: 
tenho sede! 

Ele poderia fazer tudo sozinho, mas decidiu nos incluir. Como um Pai 
que se deleita vendo seu bebê balbuciar suas primeiras palavras, pelo 
simples prazer de estar junto, assim é o Senhor, mostrando quem ele é 
enquanto oferecemos o nosso melhor e tropeçamos no nosso pior. 

E a pergunta que fica é: onde sua vulnerabilidade está lhe levando? A se 
esconder atrás de suas conquistas, dons e inteligência, ou à presença de 
Deus, com sua fraqueza, seu medo, suas insuficiências, seu pecado de 
estimação em busca de transformação? Nossa vulnerabilidade não é 
um acidente, é um convite ao relacionamento. 

Fabiano Goulart, Diretor Member Care LatAm, Brasil 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Se você pudesse pedir ajuda a alguém, a 
quem pediria e porquê?
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QUARTA-FEIRA, 7 DE JANEIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Leia o Salmo 6

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Por fim, leia de novo e abra o seu coração ao toque de 
Jesus. Palmas das mãos abertas para receber. 

APRENDER A LAMENTAR 
Sou uma pessoa que “vê o lado positivo da vida”. Vivo e sirvo com 
entusiasmo, expectativa e antecipação. Costumo falar da minha vida 
a partir da perspetiva das alegrias, dos resultados positivos e das 
esperanças brilhantes para o futuro. É também é assim que lido com a 
vida e o ministério. Alguns de vocês podem se identificar com isso.

No estudo da Palavra de Deus e ao aprender a orar por outros em 
grande necessidade, tristeza e luto, o Espírito de Deus  me ensinou 
a compreender o lamento. Cheguei a conclusão que viver de forma 
profunda e intimamente com o meu Pai Celestial significa reconhecer e 
expressar as minhas tristezas. Os Salmos me dão palavras para refletir 
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quando tenho tendência de minimizar as minhas dificuldades, medos e 
tristezas. 

Salmo 6:2-3

Misericórdia, Senhor, pois vou desfalecendo! Cura-me, Senhor, pois os 
meus ossos tremem: todo o meu ser estremece. Até quando, Senhor, até 
quando?

Ao refletir sobre estes versículos, começo a perceber a fraqueza e a 
angústia dentro da minha alma. À medida que esta consciência cresce, 
me permito chorar e gritar. E Deus me encontra aqui e se mostra de 
uma forma mais profunda.

Mark Vroegop, no seu artigo “Why Missionaries Need to Be Fluent in 
Lament”  (“Por que os missionários precisam ser fluentes no lamento”), 
fala sobre essa minha tendência. Ele diz: “Em vez de permitir que as 
pressões do ministério criem desespero ou uma negação estoica, o 
lamento nos convida a falar com Deus com toda a vulnerabilidade e 
coragem necessárias à perseverança.”

Aprendamos a linguagem do lamento.

Katherine Koop, Coach de Member Care, Alemanha

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: O que você quer dizer a Deus hoje? (Uma 
criança pode te contar ou elas poderiam escrever uma carta para Deus)
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QUINTA-FEIRA, 8 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16).” Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

O Senhor te abençoe 
    e te guarde; 
o Senhor faça resplandecer o seu rosto sobre ti 
    e te conceda graça; 
o Senhor volte para ti o seu rosto 
    e te dê paz.

Números 6:24-26

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia a bênção novamente, devagar. O que você percebe? 
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DEUS OLHA DIRETAMENTE 
NOS SEUS OLHOS

Esta antiga bênção sacerdotal ocupa um lugar especial no meu 
coração, porque o meu pai nos lembrava muitas vezes que a frase 
“o Senhor faça resplandecer o seu rosto sobre ti” significa que Deus 
nos olha diretamente nos olhos - não em julgamento, mas em amor, 
como “a menina dos Seus olhos”, alguém em quem Ele se deleita. 
Normalmente, é muito mais fácil para mim ver como Deus está 
desiludido comigo do que ver e acreditar que Ele se deleita em mim. A 
oração para que “o Seu rosto resplandeça sobre ti e seja benigno para 
contigo” é uma oração para que a Sua santidade, verdade e amor 
brilhem sobre mim, para que, através da Sua benignidade imerecida 
(graça!), eu seja perdoado e transformado para O refletir. Esta bênção é 
uma oração de intimidade com Deus, nosso Pai, que cuida de nós, nos 
perdoa, se deleita em nós e nos transforma. Habitar nessa intimidade 
nos dá uma paz profunda.

Por ocasião do aniversário de 50 anos de casamento dos meus pais, o 
meu pai orou esta bênção sobre cada um dos netos individualmente, 
erguendo-lhes o rosto e olhando-os diretamente nos olhos.

Hoje, se aproxime de Deus e deixe que o Seu rosto brilhe sobre ti. 
Imagine o seu Pai Celestial te olhando diretamente nos seus olhos. O 
que Ele está te dizendo? 

Maria Festen, Diretora-Adjunta/People Services, EUA 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Consegue se lembrar de uma bênção que 
Deus tenha te dado?
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SEXTA-FEIRA, 9 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga em voz alta quem é Deus para você neste 

momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Pondere: Que oração breve você costuma repetir? Uma oração breve 
é uma frase bíblica que o ajuda a se concentrar em Deus no momento. 
Você intencionalmente repete a frase para se lembrar que Deus é Deus 
e que Ele está aqui.

Escritura

Em Gibeão o Senhor apareceu a Salomão em um sonho, à noite, e lhe 
disse: “Peça-me o que quiser, e eu lhe darei”. Salomão respondeu: “Tu 
foste muito bondoso para com o teu servo, o meu pai Davi, pois ele foi 
fiel a ti, e foi justo e reto de coração.  Tu mantiveste grande bondade 
para com ele e lhe deste um filho que hoje se assenta no seu trono. 
Agora, Senhor, meu Deus, fizeste o teu servo reinar em lugar de meu 
pai Davi.  Mas eu não passo de um jovem e não sei o que fazer. Teu 
servo está aqui entre o povo que escolheste, um povo tão grande 
que nem se pode contar. Dá, pois, ao teu servo um coração cheio de 
discernimento para governar o teu povo e capaz de distinguir entre o 
bem e o mal.  Pois, quem pode governar este teu grande povo?”

1 Reis 3:5-9

O que você sabe sobre a situação desta pessoa que fez essa oração? 
O que esta oração significa para a pessoa que ora? Qual frase dessa 
oração se destaca para você? Esta pode ser uma oração breve para 
você? 
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SABEDORIA PARA AQUILO 
QUE DEUS NOS CONFIA 

Quando Deus apareceu a Salomão e disse: “Peça-me o que quiser”, 
Salomão não aproveitou a oportunidade  para ganho pessoal. Em vez 
disso, reconheceu a sua própria inadequação e pediu sabedoria para 
liderar bem. Essa humildade ainda me comove. Antes de pedir qualquer 
coisa, Salomão reconheceu a fidelidade de Deus para com seu pai e o 
peso da responsabilidade que lhe foi atribuída.

Penso muitas vezes nesse momento quando tenho de tomar decisões 
difíceis. A liderança não consiste em ter todas as respostas; trata-se de 
nos voltarmos para Deus quando não as temos. A verdadeira sabedoria 
não é um mero conhecimento - é a aplicação da Palavra de Deus na 
vida real.

Deus dá sabedoria através de muitos canais: através da Sua Palavra, 
através da inspiração silenciosa do Seu Espírito, através da experiência 
que aprimora o discernimento, e através do conselho dos sábios. 
No entanto, mesmo com a sabedoria, a obediência continua a ser 
essencial. A história de Salomão nos lembra que a sabedoria ignorada 
continua a conduzir ao erro “Mas a sabedoria que vem do alto é antes 
de tudo pura;  também pacífica, amável, compreensiva,  cheia de 
misericórdia  e de bons frutos, imparcial e sincera”. (Tiago 3:17) 
Oração:

Senhor, ajuda-nos a reconhecer a nossa necessidade da Tua sabedoria 
em tudo o que nos confiaste. Ensina-nos a ouvir, para obedecer e 
andar humildemente nos Teus caminhos - para que as nossas decisões 
reflitam o Teu coração e tragam vida para os outros.

Brad Eyre, membro do Conselho de Administração: Comité Global 
TeachBeyond, Open Schools Worldwide, TeachBeyond África do Sul

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por eles? Talvez possa dizer: “Pai, por favor, 
ajuda o [nome] a compreender...”

Pergunta para as crianças: Onde você precisa da sabedoria e da ajuda 
de Deus hoje?
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SÁBADO, 10 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

...Estou convencido de que aquele que começou boa obra em vocês, 
vai completá-la até o dia de Cristo Jesus.

(Filipenses 1:6)

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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UMA HISTÓRIA QUE SÓ 
DEUS PODERIA ESCREVER

Louvamos a Deus pela Sua fidelidade - por nunca nos deixar ir embora, 
e por continuar o trabalho que Ele começa em cada um de nós. Na Sua 
misericórdia, Ele não só redireciona os nossos passos, como também 
remodela os nossos desejos para que se alinhem com os Seus. As 
estações que pareciam perda se transformaram em entrega sagrada. A 
espera se tornou o solo onde a transformação criou raízes.

Vimos isso mais claramente na vida dos professores da nossa escola, 
com os quais tivemos a alegria de caminhar juntos. Muitos chegaram 
esquecidos ou subestimados pelos padrões do mundo. Mas Deus, na 
Sua sabedoria, viu o seu verdadeiro potencial. Através da oração, do 
investimento intencional e da sua própria vontade de crescer, foram 
transformados - se tornando fundamentados, confiantes e equipados. 
Um professor partilhou: “Obrigado por me darem asas para voar”. Outro 
disse: “Estou grato por onde a sua orientação me colocou hoje”. Estas 
são mais do que palavras amáveis - são testemunhos. Só Deus poderia 
escrever histórias como estas.

Quando a nossa escola fechou inesperadamente, ficamos devastados. 
Mas a obra de Deus não parou. Esses mesmos professores lideram 
e influenciam a excelência em novos locais, transportando o DNA da 
transformação para outras comunidades. O que nunca fez parte do 
nosso plano sempre fez parte do propósito maior de Deus - expandir o 
Seu reino.

É por isso que voltamos à oração: Na oração, nos lembramos de 
que Deus ainda não terminou. Ele ainda está moldando, chamando 
e completando o que começou. E assim, o louvamos - com alegria, 
gratidão e mãos abertas para tudo o que ainda está por vir.

GR, Diretor Nacional, País de Acesso Criativo

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. “Deus, tu és...”
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SEGUNDA-FEIRA, 12 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

Sempre dou graças a meu Deus por vocês, por causa da graça 
que lhes foi dada por ele em Cristo Jesus.  Pois nele vocês foram 
enriquecidos em tudo, isto é, em toda palavra e em todo conhecimento, 
porque o testemunho de Cristo foi confirmado entre vocês, de modo 
que não lhes falta nenhum dom espiritual, enquanto vocês esperam 
que o nosso Senhor Jesus Cristo seja revelado.  Ele os manterá firmes 
até o fim, de modo que vocês serão irrepreensíveis no dia de nosso 
Senhor Jesus Cristo. Fiel é Deus, o qual os chamou à comunhão com 
seu Filho Jesus Cristo, nosso Senhor.

1 Coríntios 1:4-9

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 
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FIEL ATÉ AO FIM
“Sempre dou graças a meu Deus por vocês, por causa da graça que 
lhes foi dada por ele em Cristo Jesus...” (v. 4)

Paulo começa a sua carta com gratidão, não pela perfeição dos 
Coríntios, mas pela graça de Deus que neles atua. Esta graça é o 
fundamento da sua identidade e vocação. O versículo 8 oferece uma 
garantia poderosa: “Ele os manterá firmes até o fim, de modo que 
vocês serão irrepreensíveis no dia de nosso Senhor Jesus Cristo.” A nossa 
segurança não está no nosso desempenho, mas na graça sustentadora 
de Deus. E porque podemos confiar nesta promessa? Porque “Deus é 
fiel” (v. 9). Ele nos chamou para a comunhão com o Seu Filho e nunca 
abandonará o que começou em nós. 

Já tive momentos de dúvida quanto à minha capacidade de servir 
o povo de Deus, pois tenho defeitos como pessoa. Então, você está 
cansado ou se sente indigno? Tenha coragem - a graça de Deus está 
ativa em você, os Seus dons estão presentes em você e a Sua fidelidade 
vai levá-lo até ao fim. 

Oração: Pai Celestial, obrigado pela Tua inabalável fidelidade. 
Obrigado pela graça que derramaste na minha vida através de Cristo 
Jesus. Mesmo quando me sinto fraco ou indigno, Tu me lembras que 
és Tu quem me sustentas. Senhor, ajuda-me a usar os dons que me 
deste - não para minha glória, mas para a Tua. Ensina-me a confiar na 
Tua promessa de me manter sem culpa até ao dia de Cristo. Fortalece 
o meu coração para permanecer em comunhão contigo, sabendo que 
estás sempre perto. 

Em nome de Jesus, amém.

Vivian Tendo Nakayenga, Assistente Administrativa do TeachBeyond 
Uganda, Uganda

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Como você percebeu Deus agindo em sua 
vida e renovando você?
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TERÇA-FEIRA, 13 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Levanto os meus olhos para os montes e pergunto: 
De onde me vem o socorro?  
O meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e a terra.
Ele não permitirá que você tropece; o seu protetor se manterá alerta, 
sim, o protetor de Israel não dormirá; ele está sempre alerta!
 O Senhor é o seu protetor; como sombra que o protege, ele está à  
sua direita. 
De dia o sol não o ferirá, nem a lua, de noite.
O Senhor o protegerá de todo o mal, protegerá a sua vida. 
O Senhor protegerá a sua saída e a sua chegada, desde agora e  
para sempre.

Salmo 121:1-2

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 



19

O SENHOR NOSSO 
GUARDIÃO

O Salmo 121 é um cântico de confiança do peregrino - um lembrete de 
que a nossa segurança não assenta nas colinas da força humana, mas 
na presença infalível de Deus. O salmista começa com uma questão 
de dependência e termina com uma declaração de segurança. Aquele 
que criou os céus e a terra é também o guardião de cada passo que os 
Seus filhos dão. 

“Ele não permitirá que você tropece; o seu protetor se manterá alerta.” 
A imagem é terna mas poderosa. Enquanto o mundo se cansa e se 
angustia, o Senhor permanece sempre alerta. O seu cuidado não se 
desvanece com o tempo ou com a distância. Ele não ignora a nossa 
fraqueza, nem nos abandona nas nossas provações. Dia e noite, o Seu 
olhar protetor repousa sobre o Seu povo. 

“O Senhor te guardará de todo o mal - Ele velará pela tua vida.” Esta 
promessa não garante a ausência de dificuldades, mas a preservação 
contínua da alma. O poder guardião de Deus envolve o nosso ir e vir - 
agora e para sempre. 

Ao percorrermos o dia de hoje, podemos ultrapassar todas as 
incertezas. Temos de fixar os nossos olhos e o nosso coração no Guardião 
que nunca dorme. O Criador do céu e da terra caminha ao nosso lado; a 
sua presença firme é a nossa maior ajuda e a nossa paz eterna. 

Oração: Senhor, ensina-me a descansar na Tua proteção inabalável. 

SS, BD Diretor Nacional, País de Acesso Criativo

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Quais são algumas das coisas que 
trouxeram alegria à sua família, mesmo diante da incerteza?
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QUARTA-FEIRA, 14 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O  9 5 : 6

Escritura

Leia o Salmo 22:1-2, 14-19 

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 

“NUNCA TE DEIXAREI NEM 
TE ABANDONAREI”

“Meu Deus, meu Deus, porque me abandonaste?”. Nesta oração mais 
pungente que há, fazemos a oração de Jesus no alto da cruz, com todos 
os ossos desarticulados, mãos e pés perfurados, costas despedaçadas, 
membros torcidos, testa sangrando, boca seca e uma sede insuportável, 
afundando-se na escuridão rasteira. O lamento exprime a realidade do 
sofrimento, a agonia da vida. E mais ainda quando o sofrimento é uma 
consequência direta da obediência. 

“Mas você, ó Senhor, não se afaste; ó meu socorro, apresse-se em me 
ajudar.” O Pai está próximo mesmo nesta ausência sentida. O sofrimento 
pela obediência faz surgir o lamento como oração de confiança 
permanente no Pai. 
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O lamento nos dá palavras quando não conseguimos encontrar 
palavras para exprimir a nossa angústia. 

Fazemos a oração de Jesus para entrar mais profundamente na 
realidade da cruz de Cristo. Oramos com o salmista, como expressão 
da sua e da nossa experiência. O lamento nos leva a uma consciência 
mais profunda de Deus, do nosso desejo de fazer a vontade de Deus 
e de O proclamar na congregação. Para o salmista, Deus interveio. 
O grito de alívio purgou a alma, levando a um voto de obediência 
aprofundada, gerando redenção. O sofrimento proporciona uma 
plataforma como nenhuma outra para aquela oração de esquecimento 
de si próprio que adora Cristo no Seu sofrimento único, ao mesmo 
tempo que faz emergir o nosso eu mais profundo e verdadeiro, rendido 
à unidade com o nosso Cristo sofredor, uma postura que conduz à 
salvação dos outros e a uma maior glória para Deus.  

Howard Dueck. Vice-Presidente Executivo/Regiões, Canadá. 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: O Salmo 22 apresenta um quadro de 
sofrimento e de dor. O Sr. Dueck traça um quadro do sofrimento de 
Jesus neste devocional. Desenhe uma imagem do sofrimento e do luto 
da sua própria vida.
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QUINTA-FEIRA, 15 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16)”. Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo lhe corra bem, 
assim como vai bem a sua alma. 

3 João 1:2

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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ENCORAJAMENTO E 
CUIDADO NUMA ORAÇÃO 

DE BÊNÇÃO
Ao orarmos pelos outros, que encorajador é poder orar pedindo 
bênçãos para eles! É exatamente assim que João começa a sua carta 
ao seu querido amigo Gaio. 

Gaio está enfrentando um desafio estressante na igreja. No entanto, 
antes de enfrentar a luta, João preocupa-se primeiro com o seu amigo. 
O seu encorajamento é sincero e genuíno porque, como seu amigo 
íntimo, conhece a forte fé de Gaio. Além disso, reconhece que outros 
crentes testemunharam a fidelidade de Gaio e o fato dele continuar 
andando na verdade (v. 3).  

João ora para que tudo corra bem a Gaio, incluindo a saúde, tal como 
vai bem à sua alma. As palavras de João não são apenas para lisonjear 
ou espalhar alegria. Afirma que a fidelidade de Gaio à verdade é o 
que o mantém, independentemente dos desafios que surgirem em seu 
caminho. Abençoamos os outros falando-lhes da fidelidade que vemos 
nas suas vidas.

O que uma bênção pode significar para as pessoas à sua volta? O 
que isso significa para você? Assim como para João, a caneta e o 
papel o aguardam, ou o e-mail, como pode ser para nós hoje. Ou, 
como escreve João no versículo catorze, o desejo é vê-lo face a face. 
A quem você pode escrever uma bênção ou convidar para um café e 
o abençoar pessoalmente? Peça a Deus que lhe mostre quem precisa 
de uma oração de bênção e que possa receber um encorajamento 
vivificante.   

Susan McCrary, Coordenadora de Member Care da Europa, Espanha

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Que qualidades você procura nos seus 
amigos? Poderia encorajar hoje um amigo que demonstre essas 
qualidades?
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SEXTA-FEIRA, 16 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga em voz alta quem é Deus para você neste 

momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Pondere: Que oração breve você costuma repetir? Uma oração breve 
é uma frase bíblica que o ajuda a se concentrar em Deus no momento. 
Você intencionalmente repete a frase para se lembrar que Deus é Deus 
e que Ele está aqui.

Escritura

Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder.  Vistam toda 
a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas 
do Diabo,  pois a nossa luta não é contra seres humanos, mas contra 
os poderes e autoridades, contra os dominadores deste mundo de 
trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais. Por 
isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no 
dia mau e permanecer inabaláveis, depois de terem feito tudo. Assim, 
mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo 
a couraça da justiça e tendo os pés calçados com a prontidão do 
evangelho da paz. Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês 
poderão apagar todas as setas inflamadas do Maligno. Usem o 
capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus. 

Efésios 6:10-17

O que você sabe sobre a situação desta pessoa quando ela está 
fazendo essa oração? O que esta oração significa para a pessoa que 
ora? Que frase dessa sua oração chama mais a sua atenção? Esta 
pode ser uma oração breve para você? 
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SER FORTE NO SENHOR
O fato de estar em missão no seu país de origem pode proporcionar 
algum tempo de reflexão. Recentemente, estava compartilhando sobre 
o nosso ministério na Tailândia e sobre o campo de batalha espiritual 
em que servimos. No entanto, como estou em casa nos EUA, descubro 
que o mesmo tipo de guerra espiritual ainda é muito prevalecente. Num 
dos meus últimos momentos de silêncio, me lembrei desta passagem 
em Efésios que nos aconselha a sermos fortes e a permanecermos 
firmes. De fato, não importa de que lado do oceano estamos e onde 
estamos. Estaremos sempre em conflito com as forças espirituais deste 
mundo. Mas me senti encorajado e lembrado de que posso estar 
preparado para a batalha quando me visto com a armadura de Deus. 
Ao ler estas passagens em voz alta, me imaginei vestindo a armadura 
com as suas armas defensivas e ofensivas. Sinto que tenho a coragem 
de me manter firme e de resistir às tentações do demônio e de lutar por 
uma vida de obediência e de serviço no exército do Senhor.  Oro para 
que cada um de nós, à sua maneira, reconheça Deus como Senhor 
do universo e que Ele nos deu as ferramentas para sermos fortes no 
Senhor. 

Stephen Anderson, Diretor, Diretor da Escola, Tailândia

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por ele? Você pode dizer: “Pai, por favor, 
ajude [nome] a entender...”

Pergunta para as crianças: Escreva três palavras chave da passagem 
de hoje em um papel para os seus filhos, leia as palavras para eles se 
for necessário. Peça que eles decorem as palavras enquanto pensam 
sobre a passagem e o devocional de hoje.
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SÁBADO, 17 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

Se o Senhor não estivesse do nosso lado; 
    que Israel o repita: 
Se o Senhor não estivesse do nosso lado 
    quando os inimigos nos atacaram, 
eles já nos teriam engolido vivos, 
    quando se enfureceram contra nós; 
as águas nos teriam arrastado 
    e as torrentes nos teriam afogado; 
sim, as águas violentas  
     nos teriam afogado!
 Bendito seja o Senhor, 
    que não nos entregou para sermos dilacerados pelos dentes deles. 
 Como um pássaro escapamos 
    da armadilha do caçador; 
a armadilha foi quebrada, 
    e nós escapamos. 
 O nosso socorro está no nome do Senhor, 
    que fez os céus e a terra.

Salmo 124

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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DEUS FAZ MILAGRES!
No ano passado, tivemos um aluno que estava passando por um 
período muito difícil na escola. Ele estava se revoltando e danificando a 
propriedade da escola.

Passamos muito tempo trabalhando e orando com este aluno. Os 
pais também estavam muito preocupados porque eles também 
tinham tentado tudo o que podiam para o ajudar a corrigir o seu 
comportamento.

Temos uma reunião de jovens às sextas-feiras à noite na escola 
chamada Refuel (Reabastecer). Esse aluno começou a vir às reuniões 
do Refuel.

Alguns jovens adultos da JOCUM e até ex-alunos da nossa escola falam 
regularmente no Refuel.

O aluno começou a mudar depois de ouvir os testemunhos de 
outros jovens e vimos uma mudança tremenda na atitude e no 
comportamento dele.

Também o parabenizamos e continuamos orando por ele. O ponto 
alto foi quando pudemos compartilhar as suas mudanças de 
comportamento com os pais e eles confirmaram as mudanças de 
comportamento também em casa. 

Louvado seja Deus que muda corações e mentes e transforma os jovens 
através da Sua palavra.

Kevin van Rensburg, Diretor Geral, Asunción  
Christian Academy, Paraguai

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. Deus, tu és...
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SEGUNDA-FEIRA, 19 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graça, 
para que em todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é 
necessário, vocês transbordem em toda boa obra.

2 Coríntios 9:8

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 
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COLHER NO SENHOR
Graça abundante, ou como diz a NVI, bênçãos abundantes. Estas 
quatro palavras mostram o coração do nosso Deus, Ele que é o Deus 
da suficiência. Podemos orar habitualmente durante as nossas refeições 
e é fácil orar por aquilo que queremos de Deus. Com que frequência 
nos lembramos de pedir ao Senhor para nos prover do que precisamos 
e buscar a Sua bênção sobre o que nos é dado? Podemos reconhecer 
que o fruto que semeamos é uma colheita do trabalho árduo que 
realizamos. Embora Deus nos peça que façamos tudo como se fosse 
para Ele, o ato de colher tem menos a ver com o nosso trabalho e mais 
com a nossa adoração. 

Será que nos lembramos de pedir a Deus que semeie no nosso 
trabalho, para que possamos dar o fruto que Ele deseja, aquele que 
é saudável e próspero por causa d’Ele? A colheita não é determinada 
pelas nossas capacidades físicas ou pelos recursos que temos no bolso. 
O poder do Espírito é o que conduz todo o processo desde o início até 
ao fim. 

Ao refletir sobre o seu dia, peça ao Senhor o que é necessário para 
abundar em boas obras hoje. Precisa de uma dose extra de paciência? 
A pressão financeira está limitando a sua generosidade? A falta de 
paz em uma situação difícil o está distraindo daquilo que Deus lhe 
pede para fazer hoje? A Sua graça abunda e as Suas bênçãos são 
abundantes. Convide-O para o seu trabalho, pedindo-Lhe que mostre 
como a Sua suficiência é tudo o que você precisa.

Dana Robinson, ARD Org Dev (América Latina), Honduras

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Como as Escrituras nos mostram como lidar 
com a incerteza e o medo do desconhecido?
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TERÇA-FEIRA, 20 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Mostra-me, Senhor, os teus caminhos, ensina-me as tuas veredas; 
guia-me com a tua verdade e ensina-me, pois tu és Deus, meu 
Salvador, e a minha esperança está em ti o tempo todo

Salmo 25:4-5 

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 
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MUITAS OPÇÕES - APENAS 
UM CAMINHO MELHOR!

Se a sua caminhada com Jesus tem sido como a minha, houve muitas 
oportunidades para escolher um caminho que parece perfeito, pelo 
menos na minha perspetiva limitada. No entanto, o Pai me tem feito 
parar e reconsiderar onde devo colocar o meu próximo ponto de apoio.  
Essa pausa pode vir através de uma falta de unidade com a minha 
noiva, ou daquela agitação familiar no fundo da minha alma que me 
lembra de olhar para CIMA antes de olhar para fora.    

No Salmos 25, quando Davi reafirma a sua confiança no Deus Pai, 
recordando e declarando as promessas que recebeu ao longo da sua 
vida, ele modela de forma perfeita para nós a postura de submissão, 
de indagação e de humildade - estando disposto a admitir, tanto a si 
próprio como a Deus, que não sabe o que é melhor. Essa incerteza não 
o paralisa, mas o impele para o diálogo e para a comunhão com o Pai, 
autor de toda a Verdade.

Nos versículos 4 e 5, Davi implora ao Pai: “Mostra-me, Senhor, os teus 
caminhos, ensina-me as tuas veredas.” Não se trata de um pedido 
casual a Deus para que confirme a orientação do coração de Davi, 
mas de um desejo ativo de intimidade - para compreender mais 
profundamente os métodos, o caráter e a vontade do Pai.

Você está enfrentando uma grande decisão, navegando numa relação 
difícil ou em uma época prolongada em que a clareza parece ilusória? 
Se console sabendo que o Pai espera com a promessa da esperança. 
Reserve alguns minutos para fazer uma pausa e orar o Salmos 25 - 
pedindo-Lhe o melhor caminho a seguir!

Matt Baldwin, Diretor Regional Associado, África

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Como você gostaria que Deus o 
conduzisse hoje?
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QUARTA-FEIRA, 21 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O S  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Até quando, Senhor? Para sempre te esquecerás de mim? 
    Até quando esconderás de mim o teu rosto? 
Até quando terei inquietações 
    e tristeza no coração dia após dia? 
    Até quando o meu inimigo triunfará sobre mim?
Olha para mim e responde, Senhor, meu Deus. 
    Ilumina os meus olhos, ou do contrário dormirei o sono da morte; 
os meus inimigos dirão: “Eu o venci”, 
    e os meus adversários festejarão o meu fracasso.
Eu, porém, confio em teu amor; 
    o meu coração exulta em tua salvação. 
 Quero cantar ao Senhor 
    pelo bem que me tem feito.

Salmos 13

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 
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DO LAMENTO AO LOUVOR: 
CONFIANDO NO AMOR 

INFALÍVEL DE DEUS
A maior parte do tempo estou contente, mas de vez em quando caio 
em depressão. O outono passado foi especialmente difícil. Vivi o que 
parecia ser uma guerra espiritual, e o peso dela era grande.

Sim, orei por alívio, mas Deus parecia calado. Com o tempo, porém, 
desviei o foco dos meus problemas e passei a agradecer a Deus pelo 
que Ele é. “Tu és bom, e o que fazes é bom” (Salmos 119:68a). A cada 
oração de louvor, Ele elevava-me um pouco mais, até que finalmente 
fui tirado da “lama e do pântano”.

Ao ler  Salmos 13, repare na profundidade do desespero de Davi. Mas 
depois vem o ponto de viragem no versículo 5: “Eu porém, confio no teu 
amor”. Tal como Davi, enfrentamos problemas, MAS podemos confiar 
no “amor infalível” de Deus - a Sua fidelidade à aliança com Israel, com 
Davi e conosco. É nesta promessa que devemos concentrar a nossa 
atenção. É a derradeira mudança de humor.

Oração: Senhor, ajuda-nos a nos mantermos fiéis a quem Tu és. Nos 
dias em que nos sentimos esquecidos, quando parece que você nos 
virou as costas ou está nos ignorando, dê-nos força para louvá-Lo na 
espera, nas lutas, no silêncio. Quando nos debatemos com os nossos 
pensamentos dia após dia, ajuda-nos a voltar os olhos para Ti. Que 
nossos corações cantem a Sua bondade, enquanto confiamos no Seu 
amor infalível e nos regozijamos na alegria da nossa salvação.

Amanda Kmett, Assistente Executiva do Vice-Presidente Regional e 
Diretora Regional Associada, Apoio aos Membros, Ásia Ocidental

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: Quando nos sentimos tristes, o que nos faz 
sentir melhor?
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QUINTA-FEIRA, 22 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16)”. Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

O Deus da paz, que pelo sangue da aliança eterna trouxe de volta 
dentre os mortos o nosso Senhor Jesus, o grande Pastor das ovelhas, os 
aperfeiçoe em todo o bem para fazerem a vontade dele, e opere em 
nós o que lhe é agradável, mediante Jesus Cristo, a quem seja a glória 
para todo o sempre. Amém.

Hebreus 13:20-21

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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ABENÇOADO PARA  
SER UMA BÊNÇÃO

Quando Nancy e eu embarcamos no avião para “partir em missão” 
com o TeachBeyond há 14 anos, tínhamos certamente mais perguntas 
do que respostas. Tínhamos dito sim ao chamado de Deus para o 
Sudeste Asiático, mas nos sentíamos, pelo menos humanamente 
falando, completamente despreparados, com conhecimentos limitados 
sobre a cultura asiática e, felizmente, sem fazer ideia dos desafios que 
nos esperavam. Tudo o que tínhamos era uma profunda convicção de 
que Deus nos tinha chamado para ir. Olhando para trás, vemos que 
as orações de outros nos meses que antecederam este momento nos 
prepararam para esta viagem. Os muitos amigos, familiares e parceiros 
da igreja não oraram apenas por segurança ou sucesso; oraram para 
que Deus nos abençoasse, nos equipasse, trabalhasse em nós e através 
de nós para a Sua glória. E Ele fez, de formas que nunca poderíamos 
imaginar, abrindo portas, moldando o nosso caráter e dando-nos força 
para realizar a Sua obra.

Este é o cerne de Hebreus 13:20-21. Esta bênção não é uma despedida 
educada; é uma oração ousada ao Deus da paz para transformar 
ativamente vidas. Quando oramos por bênçãos, estamos pedindo 
a Deus que providencie tudo o que é necessário para fazer a Sua 
vontade. Em suma, uma oração de bênção está sempre pedindo a 
bênção de Deus para abençoar os outros.

Em um mundo que nos pressiona para sermos independentes e auto-
suficientes, a nossa oração pelas bênçãos nos recorda que a missão 
começa e termina com o poder de Deus. Por isso, sejamos o tipo de 
pessoa que, intencionalmente, reserva momentos todos os dias para 
orar pelo poder das bênção de Deus uns sobre os outros, para que 
possamos estar equipados para tudo o que é bom e agradável a Deus 
através de Cristo Jesus. Esta é a minha oração para você hoje!

David Durance, Presidente do TeachBeyond, EUA

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Qual é o dom que Deus lhe deu? 
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SEXTA-FEIRA, 23 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga em voz alta quem é Deus para você neste 

momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Pondere: Que oração breve você costuma repetir? Uma oração breve 
é uma frase bíblica que o ajuda a se concentrar em Deus no momento. 
você intencionalmente repete a frase para se lembrar que Deus é Deus 
e que Ele está aqui.

Escritura

Duas coisas peço que me dês 
antes que eu morra: 
Mantém longe de mim a falsidade e a mentira; 
não me dês nem pobreza nem riqueza; 
dá-me apenas o alimento necessário. 
Se não, tendo demais, eu te negaria e te deixaria, e diria: 
Quem é o SENHOR? 
Se eu ficasse pobre, poderia vir a roubar, 
desonrando assim o nome do meu Deus.

Provérbios 30:7-9

O que você sabe sobre a situação desta pessoa quando ela está 
fazendo essa oração? O que esta oração significa para a pessoa que 
ora? Que frase dessa sua oração chama mais a sua atenção? Esta 
pode ser uma oração breve para você? 
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ENQUADRANDO NOSSAS 
ORAÇÕES COM SABEDORIA

Quando nos casamos, o nosso oficiante deixou de fora, sem saber, 
a parte “na riqueza” nos votos do meu marido. Porque toda a gente, 
exceto ele, reparou que, quando chegou a minha vez, exagerei muito na 
frase “na riqueza”, e talvez tenha revirado os olhos para “na pobreza”. 
Foi muito engraçado, e talvez um pouco profético. Nós já éramos pobres 
e estávamos prestes a dedicar as nossas vidas ao campo missionário, 
embora na época fosse para ser um compromisso de quatro anos. 
Aqui estamos nós, dezesseis anos depois, continuando a nos apresentar 
diante de Deus para pedir o nosso pão de cada dia.

A oração de Agur nos recorda de onde reside a sabedoria: É um lugar 
de confiança total no Provedor, para que não tomemos a nossa vida 
nas nossas próprias mãos para satisfazer as nossas necessidades e os 
nossos desejos. Ele precede o pedido pelo pão de cada dia com um 
apelo para que Deus mantenha “a falsidade e a mentira” longe dele. 
A partir deste lugar de proteção, ele pode então fazer as orações que 
estão no seu coração.

Senhor Deus, protege as nossas mentes das mentiras dos nossos 
corações, das mentiras do mundo, das acusações dos ímpios e 
daqueles que são contra os teus propósitos. Nos mantém firmemente 
plantados na provisão adequada do Teu Reino e ajuda-nos a orar pelas 
nossas vidas, pelas nossas famílias e pelos nossos ministérios, como a 
oração de Agur: Que nos ajudes a andar na Tua dependência para 
todas as nossas necessidades, espirituais, mentais, físicas, financeiras... 
para que nós e a história das nossas vidas honrem o Teu Grande Nome.

AS, Conselheira de Member Care, País de Acesso Criativo

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por eles? Você pode dizer: “Pai, por favor, 
ajude [nome] a entender...”

Pergunta para as crianças: Agur pediu duas coisas a Deus. Quais as 
duas coisas você pediria a Deus hoje?
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SÁBADO, 24 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

Leia 1 Crônicas 29:10-13

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 

UMA VIAGEM IMPROVÁVEL
Era um dos últimos passos importantes de uma viagem improvável que 
tinha começado quase três anos antes.  

Em agosto de 2022, a Black Forest Academy foi confrontada com a 
difícil tarefa de substituir dois dormitórios que já não eram sustentáveis 
por novos dormitórios em conformidade com a regulamentação 
governamental, com um custo estimado de 10 milhões de dólares 
americanos, sem acrescentar dívidas que comprometessem a missão, e 
tudo isto antes de janeiro de 2026. 

Nos dois anos seguintes, obstáculos aparentemente intransponíveis 
foram caindo um após o outro. Primeiro, um edifício que 
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era perfeitamente adequado às nossas necessidades ficou 
inesperadamente disponível, e a um custo que era significativamente 
mais barato do que até mesmo as nossas estimativas mais otimistas. 
Depois, as barreiras políticas e burocráticas começaram a desmoronar, 
seguidas de uma doação sem precedentes da comunidade global da 
BFA. Mas havia ainda um grande obstáculo. 

O KVJS, organismo governamental responsável pelas escolas 
residenciais na Alemanha, precisava aprovar o edifício e as nossas 
propostas de renovação. Poucos dias antes da formatura de 2025, 
chegou o inspetor-chefe do KVJS e todos nós prendemos a respiração. 
A visita de uma hora ao local foi repleta de perguntas do inspetor, 
de algumas expressões preocupadas e de um ocasional abanar de 
cabeça. Depois, no final da visita, começaram as perguntas. 

“Como vocês souberam deste edifício? Estou certo em dizer que isso 
permitirá que vocês tenham três dormitórios totalmente equipados em 
vez de dois? E a cidade tem apoiado este projeto? E o campus da escola 
fica a que distância do dormitório? 200 metros?” E as perguntas retóricas 
continuaram. Por fim, o inspetor abanou a cabeça e disse: “É como se 
este edifício tivesse sido feito para vocês. Vocês tem tanta SORTE!  

Sorte é a única explicação que um burocrata secular poderia oferecer 
para o milagre que acabara de testemunhar, mas nós sabíamos que 
não. O povo de Deus tinha orado e Deus tinha feito. 

Phil Dow, Diretor da Escola, Black Forest Academy, Alemanha 

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. Deus, tu és...
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SEGUNDA-FEIRA, 26 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

Por essa razão, desde que ouvi falar da fé que vocês têm no Senhor 
Jesus e do amor que demonstram para com todos os santos, não deixo 
de dar graças por vocês, mencionando-os em minhas orações. Peço 
que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o glorioso Pai, lhes dê espírito 
de sabedoria e de revelação, no pleno conhecimento dele.

Efésios 1:15-17

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 

ORAÇÃO POR UM CONHECIMENTO 
QUE TRANSFORMA 

Por essa razão, desde que ouvi falar da fé que vocês têm no Senhor 
Jesus e do amor que demonstram para com todos os santos, não deixo 
de dar graças por vocês, mencionando-os em minhas orações. Peço 
que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o glorioso Pai, lhes dê espírito 
de sabedoria e de revelação, no pleno conhecimento dele. 
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A oração de Paulo pelos crentes de Éfeso nos oferece um modelo 
inspirador. Ele não começa com uma lista de necessidades materiais, 
mas com um coração grato, celebrando duas marcas essenciais da fé 
viva: a confiança na vontade do Senhor e o amor pelos irmãos. Essa 
gratidão e confiança está alicerçada numa perspectiva da ação e 
existência de Deus, nos primeiros 14 versículos. Um olhar fixo em Paulo, o 
impulsa a uma confiança que conduz a gratidão. 

Assim, o seu pedido central não é por livramento das dificuldades ou 
por bênçãos terrenas, mas para que recebam um “espírito de sabedoria 
e de revelação”. O maior anseio do apóstolo é que eles possam 
conhecer a Deus de uma forma mais íntima, pessoal e transformadora. 
A sabedoria mencionada aqui transcende o intelecto; é a capacidade 
espiritual de ver a vida da perspectiva de Deus.  

Nestes dias que estamos orando juntos, o maior presente que podemos 
buscar para nós e para os outros é o pleno conhecimento do Pai 
glorioso. É nesse relacionamento crescente que todas as outras áreas da 
nossa vida encontram seu verdadeiro sentido e direção. E uma gratidão 
sincera ao nosso Pai. 

Reflexões de Oração 

•	 Assim como Paulo, reserve um momento para agradecer a Deus 
pela fé e pelo amor que você vê na vida de outros irmãos. 

•	 O que domina suas orações atualmente? Como você pode 
incorporar o pedido por mais sabedoria e revelação no seu dia 
a dia? 

•	 O que significa, na prática, ter um “pleno conhecimento” de Deus, 
em vez de apenas saber informações sobre Ele? 

•	 Que passo prático você pode dar durante os 40 dias para buscar 
ativamente esse conhecimento transformador de Deus? 

Arthur Lupion, Vice-Presidente Regional da America Latina, TeachBeyond 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Há alguma coisa que tenha ouvido hoje que 
o faça querer conhecer melhor a Deus?
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TERÇA-FEIRA, 27 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Aleluia! Louve, ó minha alma o 
Senhor. 
Louvarei o Senhor por toda a minha 
vida;  
    cantarei louvores ao meu Deus 
enquanto eu viver.  
Não confiem em príncipes,  
    em meros mortais, incapazes de 
salvar.  
Quando o espírito deles se vai, eles 
voltam ao pó;  
    naquele mesmo dia acabam-se 
os seus planos.  
Como é feliz aquele cujo auxílio é o 
Deus de Jacó, 
    cuja esperança está no Senhor, 
no seu Deus, 
que fez os céus e a terra,   

    o mar e tudo o que neles há,  
    e que mantém a sua fidelidade 
para sempre!  
Ele defende a causa dos oprimidos  
    e dá alimento aos famintos.  
O Senhor liberta os presos,  
o Senhor dá vista aos cegos,  
o Senhor levanta os que estão 
abatidos,  
    o Senhor ama os justos.  
O Senhor protege o estrangeiro  
    e sustém o órfão e a viúva,  
    mas frustra o propósito dos 
ímpios. 
O Senhor reina para sempre!  
    O teu Deus, ó Sião reina de 
geração em geração. 
Aleluia! 

Salmos 146

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 
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QUEM É A MINHA AJUDA?
O versículo 5 diz “cujo auxílio é o Deus de Jacó” (ênfase 
adicionada). Deus é a própria ajuda. E, no entanto, muitas vezes, o meu 
coração procura outra ajuda - outras coisas, outras pessoas ou (mais 
frequentemente) a mim mesmo e as minhas próprias ideias. 

Este salmo nos convida a elevar-nos. Depois de nos advertir brevemente 
para não colocarmos a nossa confiança em mais ninguém, ele volta os 
nossos olhos para o próprio Deus, que é digno da nossa total confiança 
e de todo o nosso louvor. 

Todos os outros objetos de confiança (incluindo os líderes, os outros e 
nós mesmos) não podem fazer nada para nos salvar; eles e os seus 
planos desaparecerão. Mas Deus é diferente. Ele é o Rei, Criador, fiel, 
eterno e soberano que nos salva e age para o nosso bem, impedindo o 
mal. Só Ele pode ajudar verdadeiramente. 

Os fardos aqui enumerados são pesados: opressão, fome, prisão, 
cegueira, depressão, viver como estrangeiro, ausência de pai e 
viuvez. No meio da tentação de confiar no que podemos ver (em vez de 
confiar no Deus que não podemos ver) para nos ajudar com os nossos 
fardos pesados, o versículo 5 nos apresenta uma bela promessa e um 
apelo: “Como é feliz aquele cujo auxílio é o Deus de Jacó, 
cuja esperança está no Senhor, no seu Deus,” 

Louvado seja Deus por termos Alguém totalmente digno da nossa 
confiança e esperança! 

Onde você precisa da ajuda de Deus hoje? Como você se sente tentado 
a depositar a sua confiança e esperança em algo ou alguém menos 
digno? Como você já viu Deus te ajudar e salvar? 

Esther Burnham, Coordenadora de Desenvolvimento  
de Professores, EUA 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Quem é o seu herói? De que forma o que 
você gosta nesse herói o leva a Jesus? Como Jesus é melhor do que o 
seu herói?
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QUARTA-FEIRA, 28 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O S  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Leia o Salmos 130

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 

ESMAGADO PELA 
DESOLAÇÃO, UM LAMENTO

Eu gritei da minha alma: “Ouve-me Jesus, ouve os meus pedidos de 
misericórdia”. Eu estava demasiado abalado para dizer mais alguma 
coisa. Estava abraçando o meu grande amigo Barom, enquanto ele 
chorava a morte do filho, do neto que ainda não tinha nascido e da 
filha, que tinham morrido todos em uma sequência rápida. O filho de 
Barom, Maikel, tinha deixado a sua pequena aldeia e se envolvido em 
atividades criminosas na cidade, onde foi assassinado! A filha grávida 
de Barom, ao ouvir a notícia da morte de Maikel, se atirou no chão em 
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sinal de luto, caindo de barriga para baixo. Poucos dias depois, sofreu 
um aborto espontâneo que não foi expelido corretamente e então 
morreu de sépsis.

Eu abracei Barom em um funeral por 3 vidas perdidas. Fiquei 
impressionado com a desolação do mundo, a falta de sentido da 
morte, a perda da inocência e a prevalência do pecado. Chorei uma 
oração de lamento como nunca antes. O Salmo 130 nunca pareceu tão 
profético.

Para onde nos voltamos quando as profundezas nos esmagam? 
Quando estamos sobrecarregados com a dor à nossa volta e em nós, 
o que nós fazemos? Clamamos a Deus em uma oração de lamento, 
reconhecendo que, se Deus contasse os nossos pecados, ninguém 
poderia subsistir.  Mas em todo este lamento, há esperança! Nunca 
perdemos de vista a natureza perdoadora do nosso pai Jeová.

Sentimos as profundezas quando estamos nelas, não insensíveis ao 
pecado, mas sem nos deixarmos dominar por ele. Nunca perdemos a 
esperança, mesmo na dor. Nós esperamos. Esperamos na Sua Palavra. 
A nossa própria alma, esmagada pela dor, espera. Imaginem a 
sentinela. Anseio pela manhã, quando a escuridão é dominada pela luz. 
Quando o sol traz clareza às sombras. Oramos o lamento sem perder a 
esperança, oramos a condição sem nunca perder de vista a posição.

Sam Bruce, Hillcrest School, Indonésia

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: Compartilhe um momento em que você se 
sentiu triste, há alguma coisa que gostaria de dizer a Deus sobre isso? 
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QUINTA-FEIRA, 29 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16).” Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

Entre vocês há alguém que está sofrendo? Que ele ore. Há alguém que 
se sente feliz?  Que ele cante louvores. Entre vocês há alguém que está 
doente? Que ele chame os presbíteros da igreja, para que estes orem 
sobre ele e o unjam com óleo, em nome do Senhor. A oração feita 
com fé curará o doente; o Senhor o levantará.  E se houver cometido 
pecados, eles serão perdoados. Então confesse seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para que possam ser curados. A oração 
de um justo é poderosa e eficaz.

Tiago 5:13-16

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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O PODER DA ORAÇÃO
Nestes versículos de Tiago, o meio-irmão do nosso Senhor, vemos o 
poder da oração. Quatro coisas, em relação ao poder da oração, 
podemos retirar desta passagem: Em primeiro lugar, a oração é 
importante. A Escritura nos ensina aqui que a oração é o meio de 
ultrapassar dificuldades como a doença e o desânimo, ou outras 
necessidades. Em segundo lugar, a oração é poder. Ao orar, 
convidamos o Deus Todo-Poderoso a entrar na nossa situação, e a 
presença de Deus é poder. Em terceiro lugar, a oração é, ou pode 
ser, eficaz. Quando oramos, obtemos resultados. A eficácia da oração 
baseia-se na nossa fé e na bondade de Deus. Por isso, oramos com 
confiança e com expectativa. E, em quarto lugar, confessar pecados e 
perdoarmos uns aos outros são os princípios da oração que temos de 
respeitar para experimentarmos o poder e a eficácia da oração. Por 
isso, temos de procurar a vitória sobre o pecado e temos de viver em 
perdão uns com os outros. A boa notícia é que o poder da oração está 
à disposição de todos. 

•	 Então, você está passando por dificuldades como doença, solidão 
ou desânimo? Reserve agora mesmo um tempo para orar. 

•	 Graças a Deus pelo mecanismo da oração através do qual 
experimentamos o poder de Deus. 

•	 Pense nas necessidades de alguém, ou do ministério do 
TeachBeyond, e passe algum tempo orando por essas 
necessidades. 

•	 Há algum pecado não confessado na sua vida? Confesse. 
Há alguém a quem você precisa perdoar? Perdoe. Você tem 
dificuldade em perdoar aos outros? Ore pedindo um espírito 
perdoador.

Ruth Mbennah, Principal Facilitadora do Projeto  
Sparrow, TeachBeyond Tanzânia

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Por quem gostaria de orar hoje? 
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SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga em voz alta quem é Deus para você neste 

momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Pondere: Que oração breve você costuma repetir? Uma oração breve 
é uma frase bíblica que o ajuda a se concentrar em Deus no momento. 
Você intencionalmente repete a frase para se lembrar que Deus é Deus 
e que Ele está aqui.

Escritura

Não sabemos o que fazer, mas os nossos olhos estão postos em Ti.

 2 Crônicas 20:12

O que você sabe sobre a situação desta pessoa quando ela está 
fazendo essa oração? O que esta oração significa para a pessoa que 
ora? Que frase dessa sua oração chama mais a sua atenção? Esta 
pode ser uma oração breve para você?  
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OLHOS POSTOS NELE
Há algo de profundamente honesto neste momento das Escrituras. 
Josafá não esconde o seu medo. Não mascara a sua incerteza com 
uma falsa confiança. Em vez disso, reúne o povo e ora.

Ele está diante de Deus e admite o que muitos de nós sentimos com mais 
frequência do que gostaríamos de dizer: “Não sabemos o que fazer.”

E então ele faz a única coisa que faz toda a diferença - ele levanta  
os olhos.

É esta a postura da oração: não o desempenho, não o controle, mas a 
atenção. A oração não começa quando temos as palavras certas, mas 
quando voltamos os nossos olhos - a nossa atenção, a nossa confiança, 
o nosso desejo - para Deus.

Por vezes, tudo o que podemos fazer é olhar. E isso é suficiente. Este tipo 
de oração não se apressa a consertar, a planejar ou a falar. Ela espera. 
Ela vê. Ela lembra de quem é Deus. Isso nos faz desacelerar o suficiente 
para percebermos novamente Aquele que esteve sempre ao nosso lado.

Quando começamos com a quietude - com os olhos postos n’Ele - 
começamos a ver a Sua presença no cotidiano. A nossa postura muda, 
os nossos corações amolecem, e a oração se torna menos sobre 
resultados e mais sobre relações.

Se pudéssemos viver a partir deste lugar - olhos erguidos, coração 
aberto - como é que isso poderia remodelar não só as nossas orações, 
mas toda a nossa maneira de ser?

Hoje, ora não para ser ouvido ou para ter respostas, mas simplesmente 
para olhar. O que mudaria em você se começasse cada decisão, cada 
medo e cada alegria voltando os olhos para Ele?

GR, Diretor Nacional, País de Acesso Criativo

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por eles? Você pode dizer: “Pai, por favor, 
ajude [nome] a entender...”

Pergunta para as crianças: Como você pode olhar para Deus hoje?
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SÁBADO, 31 DE JANEIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

Leia Apocalipse 5:9-13

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 



51

DA PEDREIRA PARA  
A SALA DE AULA

No coração de Livingstone, na Zâmbia, encontra-se uma comunidade 
chamada Ngwena, onde o Open Schools tem um programa 
vibrante.  Encontramos várias crianças que tinham trabalhado com os 
seus pais na pedreira local, triturando pedras para ganhar a vida antes 
de entrarem no programa. 

Uma das nossas tutoras, Gladys, lidera um projeto com 60 crianças 
em sua casa e nos arredores. Ela é um testemunho de esperança, 
perseverando nos seus próprios desafios de vida, para servir crianças 
que nunca frequentaram a escola formal.  

Chilileko, uma criança de 11 anos, entrou no programa sem entender 
uma única palavra de inglês.  Ao longo dos últimos 3 anos, ela tem se 
destacado imensamente e está agora pronta para fazer a transição 
para a escola formal.  

Vivendo com a sua mãe desempregada, Chilileko frequenta fielmente 
o programa Open Schools todos os dias.  No final deste ano, será 
avaliada para ser colocada  em uma escola primária formal local - 
provavelmente entrando  em um ano acima do seu nível etário, devido 
aos seus progressos notáveis.   

Através do programa Open Schools, vimos como o poder da pobreza 
pode ser quebrado, uma criança de cada vez. O que é mais bonito 
ainda é o fato de termos testemunhado o amor de Jesus Cristo expresso 
através destas crianças quando representam pequenas peças de teatro, 
cantam canções e recitam as Escrituras com alegria e confiança. 

Angie Pape, Diretora da OSWW, África do Sul 

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. Deus, tu és...
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SEGUNDA-FEIRA, 2 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

... Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os fortaleça no 
íntimo do seu ser com poder, por meio do seu Espírito, para que Cristo 
habite no coração de vocês mediante a fé; e oro para que, estando 
arraigados e alicerçados em amor, vocês possam, juntamente com 
todos os santos, compreender a largura, o comprimento, a altura 
e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo que excede todo 
conhecimento, para que vocês sejam cheios de toda a plenitude de 
Deus.

Efésios 3:16-19

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 
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PARA ALÉM DA ESTRELA 
MAIS LONGÍNQUA

Caro seguidor de Cristo,

Onde quer que você esteja e em qualquer estado em que você se 
encontre, sê fortalecido com o poder do Espírito Santo no fundo do seu 
coração. Que o seu coração se lembre das verdades que você conhece 
de Cristo - o Seu amor por você, o preço que Ele pagou para te ter 
perto dele, o poder que Ele lhe deu para realizar coisas para a Sua 
glória. Pare e faça uma pausa, pensa nesta última frase. Como é que 
isto se aplica à sua vida, neste momento?

O Deus Todo-Poderoso habita - mora, vive, passa tempo - contigo. 
Tal como a Sua glória desceu sobre o tabernáculo onde os israelitas O 
adoravam, também você é o Seu templo - o lugar onde a Sua glória 
existe na terra em relação com a humanidade. Não por causa do que 
fizemos, mas por causa do que Jesus fez na cruz!

Peça a Deus que o alicerce no amor, dando-lhe uma base firme que se 
apoia no Seu carácter e nas Suas promessas. Quem é Deus? Como é 
Deus? Como Deus nos mostra o Seu amor? 

Ao refletirem mais sobre o carácter do Senhor, lembrem-se de quão 
largo, profundo, longo e elevado é o Seu grande amor e poder. Imagine 
algo que se estende para além da estrela mais longínqua - este é um 
pequeno exemplo de quão vasto é o Seu amor por você, (insira aqui o 
seu nome). Reflita sobre estas verdades acerca de Deus e medita nestes 
versículos ao longo do teu dia, para que possa transbordar da plenitude 
de Deus!

Com os melhores cumprimentos,  
Uma companheira seguidora de Cristo

Hannah Hocutt, Coordenadora Local do Member Care, Hungria

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: O que a escritura de hoje nos diz sobre o 
carácter de Deus?



54

TERÇA-FEIRA, 3 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Cria em mim um coração puro, ó Deus, 
    e renova dentro de mim um espírito inabalável. 
Não me expulses da tua presença 
    nem tires de mim o teu Santo Espírito. 
Devolve-me a alegria da tua salvação 
    e sustenta-me com um espírito pronto a obedecer.

Salmos 51:10-12

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 
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O CONVITE DO PAI
Encontrei este Salmo pela primeira vez quando estava atravessando 
uma fase difícil da minha vida. Me senti tão em mal e desanimada. Me 
senti presa, mas me lembrei, através destas palavras de Davi, que Deus 
é Aquele que pode me tirar da confusão. O que me encorajou aqui 
foi o fato de Deus nos receber de volta - sempre! Ele está pronto e à 
nossa espera. Mais adiante no Salmo, no versículo 17, diz: “um coração 
quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás”. Como é belo o fato 
de o nosso Pai desejar que nos voltemos para Ele na nossa fragilidade. 
Ele responde ao nosso esforço restaurando a nossa alegria e nos 
ajudando a caminhar em obediência. 

Amigo, não sei em que época você se encontra, mas espero que, 
através destas palavras, te sintas encorajado pelo fato do nosso Pai 
estar à espera, de braços abertos, para você voltar para Ele. Reserve 
um tempo agora para se confessar e ser honesto com Deus. Diga 
a Ele o que sente com uma emoção pura e sem filtros. Diga a Ele 
onde errou. Peça a Ele a Sua presença no meio do que está vivendo. 
Se incline para a presença íntima do Espírito Santo. Por fim, peça a 
Ele que lhe restitua a alegria da salvação e que o ajude a andar em 
obediência. Agradeça a Ele o dom da Sua presença e a Sua bondade 
para conosco, Seus filhos. 

Alexa Perini, Coordenadora Regional de Apoio aos Membros  
na Ásia Ocidental (Meio Oriente e Ásia Central)

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Imaginem o rei Davi fazendo esta oração. O 
que você vê? O que ele está fazendo? O que ele pede a Deus?
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QUARTA-FEIRA, 4 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O S  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Jerusalém, Jerusalém, você, que mata os profetas e apedreja os que 
lhe são enviados! Quantas vezes eu quis reunir os seus filhos, como a 
galinha reúne os seus pintinhos debaixo das suas asas, mas vocês não 
quiseram. Eis que a casa de vocês ficará deserta.  Pois eu lhes digo que 
vocês não me verão mais, até que digam: ‘Bendito é o que vem em 
nome do Senhor’.

Mateus 23:37-39

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 
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ORAÇÃO DE CORAÇÃO 
QUEBRANTADO

Quando foi a última vez que você orou com o coração despedaçado? 
Talvez tenha sido hoje cedo; talvez tenha sido há algum tempo. Orei 
com o coração despedaçado pela família, pelos amigos, pela minha 
cidade e pelas nações. Isso pode ser desencorajador, e ainda estou à 
espera de ver as respostas que tanto anseio. E você?

Esta é a última oração pública de Jesus no templo. O seu coração quer 
reunir, acolher, proteger. Mas os ouvintes, a nação e até os seus amigos 
mais íntimos depressa rejeitarão o convite. Rejeitar Jesus deixa uma 
desolação de partir o coração.

Jesus faz referência ao Salmo 118, gritado pelas multidões poucos dias 
antes, ao entrar em Jerusalém: “Bendito o que vem...”. Mas, mesmo no 
entusiasmo, não há um acolhimento genuíno, não há um abraço ao seu 
convite. Eles não estavam dispostos a isso. Rejeitaram aquele que viria a 
ser a pedra angular (Salmos 118:22-23).

Um lamento é a última palavra de Jesus no templo. No próprio lugar 
construído para revelar a glória, o convite e a provisão de Deus ao 
seu povo. Assim, quando eu e você oramos, podemos continuar a orar 
sabendo que Deus também fez orações de coração despedaçado. Por 
você. Por mim. Por aqueles que amamos. Para que venha o seu Reino 
e seja feita a sua vontade. Mesmo quando parece que está sendo 
rejeitado e recusado.

Quem ou o que você lamenta em oração? Mantenha firme o seu 
lamento por eles e, como o compassivo Rei-Servo, anseie por vê-los 
reunidos. Qual é a sua oração de lamento hoje?

Brian Delamont, Vice-Presidente Executivo, Canadá

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: Jesus fez uma oração triste; como isto ajuda 
você a orar quando está triste com as coisas?



58

QUINTA-FEIRA, 5 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16)”. Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

A graça, a misericórdia e a paz da parte de Deus Pai e de Jesus Cristo, 
seu Filho, estarão conosco em verdade e em amor.

2 João 3

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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A BONDADE DA SUA GRAÇA
Especialmente quando vivo em outro país, tento realmente me concentrar 
nas duas últimas partes desta passagem: verdade e amor. Seja qual for a 
circunstância em que eu me encontre, se eu puder mostrar um pouco do 
amor que Cristo mostrou por nós, sinto que isso é uma pequena vitória. 
No meu local de residência atual há poucos estrangeiros, de tal forma 
que muitas pessoas não sabem como reagir quando encontram um. Um 
simples sorriso transforma muitas vezes um encontro tenso e nervoso num 
encontro de felicidade durante esse momento. 

Uma tarefa um pouco mais difícil é como comunicar a verdade de 
Deus e o Seu amor por nós através do Seu Filho. Não só pode ser um 
desafio separar as diferenças culturais da verdade, mas também como 
demonstrar essa verdade para não afastar os outros de Jesus, quando a 
sua cultura é fortemente contra Ele. 

É aqui que me sinto especialmente abençoado por ter a graça, 
a misericórdia e a paz de Deus. Saber que não preciso de atos 
específicos, ações ou resultados específicos; que não há uma hipótese, 
mas uma garantia desta maravilhosa dádiva é quase avassalador. 
Quando surgem desafios, posso estar confiante de que Deus tem um 
plano mais grandioso do que eu possa imaginar. Me lembrar disto 
me ajuda a descansar e a aceitar a graça, a misericórdia e a paz 
que Deus generosamente me deu, o que me encoraja a mostrar mais 
amor aos outros.

ST, Professor, País de Acesso Criativo

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Como você mostra bondade para com  
os outros?
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SEXTA-FEIRA, 6 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga quem Deus é para você neste momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Leia Isaías 6:1-8

O que você sabe sobre a situação desta pessoa quando ela está 
fazendo essa oração? O que esta oração significa para a pessoa que 
ora? Que frase dessa sua oração chama mais a sua atenção? Esta 
pode ser uma oração breve para você? 

ANTES DO CHAMADO,  
O ENCONTRO 

Muitos de nós tem perguntado a Deus: “Qual é o meu chamado?” – e 
ouvido apenas o silêncio. Sentimos que oramos, mas Ele não responde. 
Mas e se o silêncio d’Ele for um convite a uma prioridade ainda não 
percebida? 

(Isaías 6.1) Isaías teve um encontro pessoal com o Senhor que 
transformou sua vida. Essa experiência só é possível quando nos 
dedicamos, de forma intencional, a buscar uma verdadeira intimidade 
com Deus, em oração. 

Quando Isaías viu o Senhor em toda a Sua glória e santidade — e isso 
só foi possível porque ele já tinha intimidade — foi que Deus lhe mostrou 
qual era o seu chamado, a sua missão. Não foi? Não! Foi, na verdade, 
quando Deus mostrou para Isaías quem ele era. Fez com que ele se 
visse. (Isaías 6.5).
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O encontro com o Deus santo nos revela quem Deus é e quem nós 
somos. Sua santidade nos convence do pecado, não para condenação, 
mas para redenção. (1Jo 1.9) 

Antes de Deus nos usar, Ele nos quebra e também nos purifica. Antes de 
sermos enviados, somos confrontados. Isaías foi despido de suas ideias, 
de sua justiça própria e de seus títulos – restando apenas um coração 
contrito. 

Mas o Senhor o purificou e transformou aquilo que era impuro em 
Isaías, e ele passou a ter uma nova consciência do chamado de Deus 
para o serviço (v.8). 

Quando estamos bem próximos de Deus, Ele nos ajuda a enxergar 
a nós mesmos e percebemos que não podemos levar adiante o Seu 
chamado para nós, sem antes sermos transformados. 

Se você já tem um relacionamento com Deus, já permitiu que Ele 
mostrasse quem você é e iniciasse sua transformação, continue atento e 
em oração, ouvindo ao Senhor. 

No versículo 8, Deus pergunta ao profeta: “A quem enviarei, e quem há 
de ir por nós?” 

Deus, então, esperou uma resposta de Isaías para depois revelar a 
Sua vontade. Somente após a resposta dele é que Deus revelou Sua 
vontade e o enviou. (Isaias 6.9a). 

Deus aparece, nos perdoa, se relaciona conosco, nos purifica, nos 
transforma, nos chama e, então, nos envia. Se você busca o seu 
chamado, pare de buscar a missão. Busque o encontro. 

Adriana Guarneri Stoelben, Facilitadora de  
Desenvolvimento de Membros, Brasil

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por eles? Você pode dizer: “Pai, por favor, 
ajude [nome] a entender...”

Pergunta para as crianças: Como você se sentiria se fosse Isaías, em pé 
diante de Deus no Seu trono?
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SÁBADO, 7 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

Senhor, quero dar-te graças de todo o coração 
    e falar de todas as tuas maravilhas. 
 Em ti quero alegrar-me e exultar, 
    e cantar louvores ao teu nome, ó Altíssimo.

Salmos 9:1-2

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 
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OS 10 ANOS DE EXISTÊNCIA 
DA FATEB KINSHASA: ANOS 
DE SUCESSO E GRATIDÃO!

Entre as grandes coisas que Deus realizou na FATEB Kinshasa, queremos 
levantar nossas vozes para compartilhar o testemunho da mãe Joëlle 
Tshiswaka, mãe de Steacy, Seth e Sem, matriculados na FATEB há dez 
anos. 

Esta mãe empreendedora tem um salão de cabeleireiro para mulheres, 
onde recebe regularmente suas clientes para fazer tranças. Com 
alegria, ela não para de falar das inúmeras vantagens que a FKA 
(FATEB Kinshasa Academy) oferece aos seus filhos há vários anos. 

Ela destaca que, além da excelência científica, a FKA forma alunos 
transformados em seu modo de vida, portadores de sólidos valores 
cristãos para toda a vida. 

Glória a Deus! Que alegria ver que os pais estão profundamente 
convencidos não só da qualidade da educação acadêmica oferecida 
aos seus filhos, mas também da transformação de vida que observam. 
Muitos deles não hesitam em recomendar a FKA a outros pais para que 
seus filhos também possam beneficiar de uma educação completa e de 
um futuro melhor. 

A Deus seja a glória! 

Fima Héritier, Diretor Nacional, República Democrática do Congo

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. Deus, tu és...
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SEGUNDA-FEIRA, 9 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

Àquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que 
pedimos ou pensamos, de acordo com o seu poder que atua em nós, 
a ele seja a glória na igreja e em Cristo Jesus, por todas as gerações, 
para todo o sempre! Amém.

Efésios 3:20-21

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está fazendo essa oração por você. Leia 
novamente os versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 

FLORESCENDO 
SOBREMANEIRA E 

ABUNDANTEMENTE
Estou me juntando ao TeachBeyond numa altura em que os seus olhos 
estão postos na Visão 2040 - “educação transformadora para todos, 
em todo os lugares” - enfatizando a importância do florescimento das 
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Entidades Nacionais (ENs) para a concretização desta visão. Ao refletir 
sobre o nosso texto, o Senhor imprimiu no meu coração a tradução que 
diz sobre o nosso Deus “que [ele] é capaz de fazer infinitamente mais” 
(vs. 20). Antes do nosso texto, Paulo sublinha a multiforme sabedoria 
deste Deus (vs. 10), as suas gloriosas riquezas, (vs. 16). No nosso texto, 
Paulo exalta Deus como o Único:

Que é capaz de fazer;

Que é o Deus ilimitado que pode fazer coisas ilimitadas; 

Que é o Todo-Poderoso (Onipotente) - nos dando poder e nos 
abençoando para além do nosso pedido (em orações), do nosso 
pensamento (de ideias, percepções e visões), e nos permitindo fazer 
(executar, sobressair) como TeachBeyond.

Neste sentido, todas as nossas ENs não devem apenas florescer, mas 
florescer sobremaneira e abundantemente!

Na linha da oração de Paulo, peço que oremos por:

Prosperidade superabundante das ENs em contextos economicamente 
difíceis,  

Uma grande experiência de transformação para as ENs em nações 
com desafios sociais, e 

Um reinado abundante de Cristo nas nações politicamente desafiadas. 

Certamente, para além do nosso “pedir” ou “pensar” nestas coisas, Deus 
é mais do que capaz de o fazer! Não seria pelo poder do Presidente, 
nem pelos seus representantes nacionais, mas segundo o poder divino 
(Zac. 4:6). Acima de tudo, isto será para a glória de Deus para todo o 
sempre, em nome de Jesus! Shalom!

Bolaji Bakare, Coordenador Nacional, TeachBeyond Nigéria

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Se você pudesses pedir a Deus para fazer 
algo grande, o que seria?
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TERÇA-FEIRA, 10 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Leia o Salmos 91 

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 

EM CASA NA SUA SOMBRA
Andar (ou habitar/permanecer, como diz o versículo 1) na sombra de 
alguém requer intencionalidade. Se você já caminhou com um amigo, 
geralmente há um pouco de espaço entre vocês, e certamente você 
não está tentando andar na sombra dele. Agora imagine uma criança 
pequena, seguindo um pai ou uma mãe, tentando ficar na sua sombra. 
Andar na sombra de alguém significa andar perto dessa pessoa, 
acompanhando-a no seu caminhar. Que ritmos ou práticas o ajudam a 
caminhar bem de perto com Jesus?

Charles Spurgeon escreve: “A sombra de Deus não é um refúgio 
ocasional, mas o lugar constante onde o santo habita. Aqui encontramos 
não apenas nosso consolo, mas também nossa habitação — não 
apenas um refúgio amado, mas um lar. Nunca devemos estar fora 
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da sombra de Deus”. O lar é onde estamos mais descansados, onde 
podemos ser nós mesmos e compartilhar o que há de mais fundo no 
coração. O que você pode agradecer ou pedir a Ele enquanto descansa 
na Sua sombra?

No resto do Salmo 91, vemos o que acontece quando “habitamos 
no abrigo do Altíssimo”. Temos um Pai amoroso que quer que nos 
aproximemos Dele para que Ele possa:

•	 Nos livrar (vs. 14)
•	 Nos proteger (vs. 14)
•	 Nos responder (vs. 15)
•	 Estar conosco nas dificuldades (vs. 15)
•	 Nos resgatar (vs. 15)
•	 Nos satisfazer (vs. 16)
•	 Nos mostrar a Sua salvação (vs. 16)
•	 Como seria hoje “habitar no abrigo do Todo-Poderoso” (vs. 1)? 

Brittany Mann, Diretora de Relações com a Igreja (EUA e Canadá), EUA

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: O que o ajuda a caminhar de perto com 
Jesus? 
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QUARTA-FEIRA, 11 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O S  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Até quando, Senhor, clamarei por socorro, 
    sem que tu ouças? 
Até quando gritarei a ti: “Violência!” 
    sem que tragas salvação? 
 Por que me fazes ver a injustiça? 
    e contemplar a maldade? 
A destruição e a violência estão diante de mim; 
    há luta e conflito por todo lado. 
Por isso a lei se enfraquece 
    e a justiça nunca prevalece. 
Os ímpios prejudicam os justos, 
    e assim a justiça é pervertida.

Habacuque 1:2-4

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 
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ATÉ QUANDO?
“Até quando?” - A frase “Até quando?” indica que uma situação está 
ocorrendo há algum tempo. O povo de Judá ignorava continuamente as 
leis de Deus e o profeta não via o fim disso.

Embora o profeta estivesse preocupado com o futuro de Judá, tinha 
uma visão correta de Deus. Não estava se queixando ou criticando a 
Deus. Em vez disso, estava pedindo a Deus que agisse da forma como 
Ele tinha prometido agir. Ele leva os seus fardos a Deus em oração, 
sabendo que pode pedir a ajuda de Deus para os aliviar. Habacuque 
dirige-se diretamente a Deus, desejando que Judá volte a ser santo e 
cumpra a sua função sacerdotal; ele se entristece ao ver a exploração 
dos outros em vez do amor.

Como servo empenhado, Habacuque acreditava que Deus não 
permitiria que os maus dominassem Judá. Enquanto continuava a 
observar a iniquidade e a injustiça na terra, pergunta a Deus: “Por que 
me fazes ver a injustiça? e contemplar a maldade?”.

É muito difícil lidar com o tempo e o silêncio de Deus. Na maioria das 
vezes, não estamos preparados nem mentalmente prontos para esperar 
indefinidamente. O nosso lamento quer ser aliviado imediatamente. 
Questionamos, como o profeta, sem compreender que o nosso tempo 
não é o tempo de Deus e o que queremos ouvir nem sempre é o que 
Deus tem para nos dizer. A nossa insatisfação e descontentamento 
podem até ser justificáveis, e o nosso lamento será certamente ouvido 
e compreendido pelo Senhor. No entanto, precisamos acrescentar a 
tudo isto uma dose generosa de fé, esperança e descanso no tempo, na 
vontade e na soberania de Deus. No Seu tempo e à Sua maneira suave 
e sábia, Deus revela tudo, ensina tudo e consola todos.

Duarte Casmarrinha, Diretora Nacional, Portugal

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: O que você está esperando? O que você 
gostaria de pedir a Deus para mudar em você e no mundo?
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QUINTA-FEIRA, 12 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; como são 
impressionantes as suas obras em favor dos homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16)”. Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

Leia João 17:15-19  

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 

JESUS ESTÁ ORANDO  
POR VOCÊ

Jesus orou pedindo proteção contra o mal (vs. 15-16).

A realidade da vida neste mundo nos confronta diariamente. A nossa 
fragilidade ecoa quando assistimos a abusos de poder, injustiças, 
calamidades, corrupção e maldade flagrante. O nosso coração anseia 
pelo fim de tudo isto e, no entanto, continuamos aqui. Jesus, que podia 
nos afastar do mundo, orou para que o Pai nos guardasse e nos 
protegesse do maligno. Ele sabe exatamente o que temos de enfrentar. 
E Ele nos recorda: “Nós não somos do mundo”. Isso é profundamente 
encorajador. Este mundo é temporário; a nossa verdadeira casa 



71

e a eternidade estão com Ele. Proteção não significa escapar das 
dificuldades, mas sim ser preservado nelas, guardado por Deus no meio 
de tudo. 

Jesus orou pela santificação na verdade (vs. 17, 19). 

O nosso mundo está saturado de mentiras. A oração de Jesus pela 
nossa santificação na verdade é profundamente relevante. A Palavra 
de Deus é verdade, viva, confiável e oportuna. À medida que a lemos 
e recebemos, o Espírito usa a Palavra para renovar as nossas mentes, 
reorientar os nossos desejos e corrigir as mentiras em que acreditamos. 
Na entrega de Cristo (“eu me santifico”), somos separados para 
pertencer a Deus e refletir o seu carácter. 

Jesus orou pela nossa missão santa (vs. 18) 

“Assim como tu me enviaste ao mundo, também eu os enviei a eles”. 
Não somos espectadores, mas somos enviados. Esta missão toma 
forma em lugares comuns, em casa, no trabalho, nos nossos bairros 
e salas de aula, dando testemunho de Jesus com integridade, amor e 
verdade.  

Mesmo na educação, participamos no trabalho de Deus de formar 
mentes e corações que conhecem e amam o que é verdadeiro. 

Senhor, obrigado por veres a nossa necessidade e por nos guardares 
do maligno. Nos guarda momento a momento. Santifica-nos pela Tua 
verdade, a Tua Palavra é a verdade. E envia-nos para a Tua santa 
missão com coragem e compaixão, para alcançar as nações através da 
educação. Em nome de Jesus, amém. 

Claudeene Blairee S. Acyatan, Diretora Nacional, Filipinas 

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Qual é a sua reação à oração de Jesus por 
você?
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SEXTA-FEIRA, 13 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Diga em voz alta quem é Deus para você neste 

momento.

“Venham e ouçam, todos vocês que temem a Deus; 
vou contar-lhes o que ele fez por mim.”

S A L M O  6 6 : 1 6

Pondere: Que oração breve você costuma repetir? Uma oração breve 
é uma frase bíblica que o ajuda a se concentrar em Deus no momento. 
Você intencionalmente repete a frase para se lembrar que Deus é Deus 
e que Ele está aqui.

Escritura

Então disse Maria: 
“Minha alma engrandece ao 
Senhor 
e o meu espírito se alegra em Deus, 
meu Salvador, 
 pois atentou 
    para a humildade da sua serva. 
De agora em diante, todas as 
gerações me chamarão bem-
aventurada, 
pois o Poderoso fez grandes coisas 
em meu favor; 
    santo é o seu nome. 
 A sua misericórdia estende-se aos 
que o temem, 
    de geração em geração. 

Ele realizou poderosos feitos com 
seu braço; 
    dispersou os que são soberbos 
no mais íntimo do coração. 
Derrubou governantes dos seus 
tronos, 
    mas exaltou os humildes. 
Encheu de coisas boas os famintos, 
    mas despediu de mãos vazias os 
ricos. 
Ajudou a seu servo Israel, 
    lembrar-se da sua misericórdia 
para com Abraão e seus 
descendentes para sempre, 
    como dissera aos nossos 
antepassados”.

Lucas 1:46-55

O que você sabe sobre a situação desta pessoa quando ela está 
fazendo essa oração? O que esta oração significa para a pessoa que 
ora? Que frase dessa sua oração chama mais a sua atenção? Esta 
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AS PRIORIDADES 
INESPERADAS DE DEUS

Em Lucas 1, Deus responde às orações de uma mulher idosa que não 
podia ter um filho, uma oração que Isabel e Zacarias podem muito 
bem ter deixado de fazer muito antes dela ser atendida. Depois, envia 
um mensageiro a uma menina comum, em um lugar comum, que não 
devia ter um filho, pelo menos da forma comum, e lhe diz que tudo é 
possível para Deus. Maria acredita e, ao ouvir as palavras proféticas de 
Isabel, irrompe num cântico de louvor. 

Maria, uma menina humilde e comum, regozija-se com a atenção 
amorosa de Deus.  Todas as gerações seguintes vão chama-la de 
abençoada. Ela se concentra nas prioridades inesperadas de Deus: 
Os ricos e poderosos são dispersos, derrubados e mandados embora 
vazios.  Os pobres e os humildes são vistos, exaltados e cheios de coisas 
boas. E todos aqueles que são filhos de Abraão pela fé são lembrados 
pelo seu Deus que Ele guarda a aliança. É assim que Deus atua.

Jason Mandryk da Operation World nos lembra: “Se o sucesso do 
nosso ministério dependesse dos nossos sistemas organizacionais 
ou da quantidade de dinheiro que investimos  em um problema, 
então estaríamos sempre falhando. O sucesso baseia-se no poder de 
Deus que atua nas nações. Isso significa que, independentemente de 
sermos novos, pobres, analfabetos ou estarmos sozinhos, temos acesso 
ao poder que realmente provoca a mudança”. Nos apresentemos 
humildemente diante do Deus de Maria, que é também o nosso Deus. 
Ele gosta de vir em auxílio daqueles que reconhecem que não têm 
nada, mas que Ele tem tudo.
Fonte da citação: https://www.chinasource.org/resource-library/blog-entries/jason-
mandryk-on-intercessory-prayer/

Scott Finnamore, Diretor Regional Associado para o Apoio Estratégico, 
Ásia Oriental/Ocidental, EUA

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Que parte desta 
oração você poderia orar por eles? Você pode dizer: “Pai, por favor, 
ajude [nome] a entender...”

Pergunta para as crianças: Quando você sente a atenção amorosa de 
Deus na sua vida?
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SÁBADO, 14 DE FEVEREIRO 

Acalma o seu coração e a sua mente. Respire profundamente e expire 
lentamente. Imagine ir para um lugar alto com Jesus. Deixe que o 

entusiasmo cresça em você à medida que O segue e espera pelo que 
Ele quer lhe mostrar.

“Dêem ao Senhor a glória devida ao seu nome, 
e entrem nos seus átrios trazendo ofertas.”

S A L M O  9 6 : 8

Pondere: Que experiências na sua vida encheram o seu coração de 
admiração pela grandeza de Deus?

Escritura

Senhor, quero te dar graças de todo o coração e falar de todas as tuas 
maravilhas. Em ti quero me alegrar e exultar, e cantar louvores ao teu 
nome, ó Altíssimo.

Salmos 9:1-2      

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 

UMA TRANSFORMAÇÃO 
DIÁRIA

Você já ouviu falar do gato de Schrödinger?

Na década de 1930, Erwin Schrödinger, um físico austríaco, usou o 
experimento mental de um pobre gatinho em uma caixa com um 
veneno mortal, mas imprevisível, para ajudar a explicar a ideia de que 
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coexistem múltiplas realidades possíveis, até serem observadas. A caixa 
continha um gato vivo e um gato morto ao mesmo tempo, mas quando 
a caixa foi aberta, um desses cenários deixou de existir, deixando 
apenas aquele que vemos. Sempre esperei que o gato conseguisse.

O Salmo 37:4 diz: “Deleite-se no Senhor, e ele atenderá aos desejos 
do seu coração”. Demorei algum tempo a ler isto como: “Quando me 
concentro na minha relação com Deus e em ser quem ele quer que 
eu seja, então os meus desejos começam a alinhar-se com a sua 
vontade.” Não se trata de obter o que eu quero, mas de receber o que é 
verdadeiramente melhor para mim.

Portanto, minha história de transformação é lenta e contínua, e Deus 
tem trabalhado em mim ao longo dos anos, à medida que vivo de 
acordo com este versículo, tornando-me cada vez mais alegre nas 
estações da vida em que me encontro. 

Por isso, louvo a Deus todos os dias.

Podem ou não ter existido múltiplas versões possíveis de mim, ou 
mesmo de você - um pensamento perturbador - mas a única que 
existe no presente é a que tomou múltiplas pequenas decisões para se 
deleitar no Senhor, permitindo que Ele gentilmente dobrasse a minha 
vontade à Sua. Não se trata de subjugação, mas de liberdade.

Por isso, louvo a Deus todos os dias.

O meu gato está indo bem. 

Mark Prothero, Vice-Presidente Regional/Ásia Ocidental, Reino Unido

Diga a Deus o que percebeu sobre a Sua ação nesta história. Diga a 
Deus como se sente em relação a Ele. Diga 5 atributos de Deus que esta 
história te faz pensar. Deus, tu és...
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SEGUNDA-FEIRA, 16 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Concentra a sua mente em Deus.

“Vamos à presença dele com ações de graças; vamos 
aclamá-lo com cânticos de louvor...”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Enumere 5 coisas sobre Deus pelas quais você é grato. Sente-
se em silêncio e lhe agradeça.

Escritura

Leia Colossenses 1:9-12 

Em primeiro lugar, ouve o que esta oração te diz. Insira o seu nome 
e imagine que alguém está orando por você. Leia novamente os 
versículos lentamente. Que mensagem você ouve? 

GUERREIROS DE ORAÇÃO
Ao ler as cartas de Paulo, sou frequentemente interpelado por duas 
coisas em particular. A primeira é a frequência com que ele diz aos 
leitores que não deixou de orar por eles, por vezes apenas depois 
de ter ouvido falar da sua fé, mas sem os ter conhecido. O segundo 
desafio são as orações específicas que ele faz. Aqui, ele ora para que 
os Colossenses sejam cheios de conhecimento e entendimento, para 
que sejam fortalecidos com poder e para que sejam abençoados 
com resistência e paciência. Sinto-me humilde quando penso na 
regularidade e na essência das minhas próprias orações pelas 
congregações que ministro.  

Lembro-me de há uns anos atrás, quando a minha igreja local teve 
uma semana de oração 24 horas por dia, 7 dias por semana, em que 
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as pessoas se inscreviam para horários ao longo da semana. Escolhi 
as faixas da madrugada, às 2h, 3h ou 4h. A igreja tinha criado e ainda 
gere uma sala de oração, cheia de formas criativas de orar. Uma 
dessas formas era escrever as nossas orações. Lembro-me de ter sido 
muito impressionado pelas orações escritas de muitos que não seriam 
pessoas de frente, aqueles que eram muito tímidos para falar com 
confiança da sua fé. Me senti humilhado e desafiado pela profundidade 
do amor naquelas orações, orações de pessoas muito mais simples 
do que eu, orações de pessoas que eu tinha subestimado na elevada 
opinião que tinha de mim mesmo. Minha vida de oração mudou para 
sempre depois daquela semana e do contato com as orações dos meus 
humildes irmãos e irmãs. 

Sala de oração 
Me senti como uma fonte 
Transbordando de gratidão, 
Apreciação, 
Só por estar lá. 
Pensamentos fervilhando 
Capturando as orações escritas de 
outros, 
Árvore de oração, quadro de 
oração, imagens de oração, 
Tornando-os meus 

Caindo numa piscina mais 
profunda 
Do que eu jamais soube que existia 
Imerso em cuidados não ditos, 
Um lugar sagrado numa semana 
sagrada 
Andando sem sapatos 
Nas tábuas do amor refletido, 
De um povo reunido em cuidados 
Estou contente por lá estar. 

Brian Callan, Administrador no Conselho de Administração do 
TeachBeyond UK & Ireland, Irlanda

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Diga o(s) seu(s) 
nome(s) enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Quais são algumas formas criativas de orar 
a Deus? 
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TERÇA-FEIRA, 17 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere respirar fundo e 
expirar lentamente. Ouça com atenção. Que palavras de louvor você 

ouve na sua alma?

“Vamos à presença dele com ações de graças; 
vamos aclamá-lo com cânticos de louvor.”

S A L M O S  9 5 : 2

Pondere: Cante um pequeno cântico de louvor. Sente em silêncio e deixe 
que isso ressoe no seu coração.

Escritura

Leia o Salmo 139

Primeiro, faça esta oração para si mesmo. Leia mais duas vezes 
lentamente. Como ela o abençoa ou o ajuda? 
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PARA SEMPRE CONHECIDO, 
NUNCA ALHEIO 

Você consegues dizer 20 coisas sobre alguém especial para você? Esta 
pergunta foi feita recentemente aos nossos alunos do 3º e 4º anos. 
Era fácil para eles nomear 10 coisas, mas nomear 20 tornou-se mais 
difícil. Depois lhe pediram para citar ainda mais coisas... e que tal 2.000 
coisas? Não sei se conseguiria dizer 2.000 coisas sobre mim mesmo! 

Mas o nosso Criador pode. Ele sabe tudo sobre você. Ele sabe 
quando nos sentamos e quando nos levantamos. Ele conhece os seus 
pensamentos e as suas palavras antes mesmo de você falar ou agir. 
Ele sabe tudo sobre você - e ainda assim vem ao seu encontro. Não se 
pode escapar dEle. Ele está em todos os lugares. Ele está presente no 
bom, no mau e no feio. 

Ele acompanha você durante toda a sua vida: nos grandes momentos 
e lembranças, nos momentos em que você se sente sozinho e nas 
ocasiões em que você acha que cometeu um erro irreparável. Podemos 
erguer a cabeça porque o Criador do universo não só nos conhece 
completamente como nos ama incondicionalmente. Não há nada que 
nos possa separar do Seu amor! 

Pai, obrigado por me conheceres tão completamente e ainda 
escolheres me amar. Revela-me a Tua presença no bom, no mau e 
no feio. Guia-me pelo caminho que traçaste para mim. Mostra-me os 
Teus pensamentos e o Teu caminho, e guia-me no Teu caminho eterno. 
Obrigado por me criar – uma luz para brilhar na escuridão. Amém” 

AC, Diretor, País de Acesso Criativo

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Escreva as orações 
relacionadas com eles. Pergunte a Deus se você deve enviá-las a eles.

Pergunta para as crianças: Diga 10 coisas que são especiais sobre você. 
Agradeça a Deus por elas.
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QUARTA-FEIRA, 18 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Considere colocar as suas mãos, 
com as palmas para cima, à sua frente. Liberte-se do que o distrai e 

receba a dádiva de Deus. O que Ele tem para você hoje?

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do 
Senhor, o nosso Criador;”

S A L M O S  9 5 : 6

Pondere: Jesus tocou amorosamente em muitos e trouxe a cura. Pense 
em algumas pessoas da Bíblia que Jesus curou.

Escritura

Leia o Salmos 88

Em primeiro lugar, pense na sua própria vida e na sua relação com 
Deus. Leia novamente o lamento e preste atenção ao que chama mais 
a sua atenção. Leia-o de novo e abra o seu coração ao toque de Jesus. 
Palmas das mãos abertas para receber. 
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LAMENTO DA ESCURIDÃO
Qual é o lugar mais escuro onde já esteve?  Uma gruta? Um deserto? 
Um quarto sem janelas?

Qual foi o período mais escuro da sua vida? Depois de uma derrota? 
Durante a transição? Quando apanhado num pecado? 

A Bíblia nos mostra o que fazer nesses lugares escuros - clamar a Deus! 
É esta a natureza do Salmo de lamentação - uma forma única de 
oração. 

Embora cruas e cheias de queixas, a maioria termina com um vislumbre 
de esperança. Mas não o Salmo 88. Em hebraico, termina literalmente 
com a palavra trevas, que o salmista designa como o único amigo que 
lhe resta. 

Te convido a ler de novo o Salmo 88. Que palavras e imagens utiliza 
Hemã, o escritor, para descrever a sua angústia? Quem ele considera 
responsável?  Por exemplo, nos versículos 10-12, ele argumenta que 
seria inútil para Deus se estivesse morto. É interessante notar que Hemã 
foi comparado a Salomão na sua sabedoria (1 Reis 4:31), era um líder 
no culto de Israel (1 Crônicas 16:41-42) e estava sob a supervisão direta 
do rei Davi (1 Crônicas 25:6). Se ele pode queixar-se santamente, nós 
também podemos. Use as palavras dele, ou invente as suas próprias, 
para criar um lamento pessoal sobre um lugar sombrio na sua vida. 
Seja honesto. Não se contenha. Clame a Deus. 

Mark Giebink, Diretor Global de Member Care, EUA

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Por qual parte do 
sofrimento dele você poderia orar? Qual verdade você pediria para 
essa pessoa?

Pergunta para as crianças: Descreva uma situação difícil na sua vida. 
Deus irá te ouvir. 
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QUINTA-FEIRA, 19 DE FEVEREIRO

Acalma o seu coração e a sua mente. Imagine você indo com Jesus 
para um lugar sossegado. Se ajoelhe humildemente aos pés de Jesus.

“Venham e vejam o que Deus tem feito; 
como são impressionantes as suas obras em favor dos 

homens!”

S A L M O  6 6 : 5

Pondere: Jesus “Em seguida, tomou as crianças nos braços, impôs-
lhes as mãos e as abençoou. (Marcos 10:16)”. Imagina que você é uma 
dessas crianças.

Escritura

A graça do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhão do 
Espírito Santo sejam com todos vocês.

2 Coríntios 13:14

Primeiro, imagine que Jesus está focado em você, olhando diretamente 
nos seus olhos e estendendo um presente para você. Ouça ele orar por 
você. Leia novamente a bênção lentamente. O que você percebe? 

NÃO CAMINHAMOS 
SOZINHOS

A bênção do apóstolo Paulo expressa em 2 Coríntios 13:14 — “A graça 
do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhão do Espírito Santo 
estejam com todos vocês” — chega até nós como um abraço trinitário 
que sustenta a vida escolar todos os dias. Em meio aos desafios diários, 
salas de aula lotadas e pátios barulhentos, essa bênção nos lembra que 
não caminhamos sozinhos: a graça de Cristo nos levanta, o amor do Pai 
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define nossa identidade e a comunhão do Espírito nos une. 

A graça de Cristo nos convida a recomeçar: a olhar para cada 
aluno, professor e família através dos Seus olhos, com misericórdia, 
perdoando o imperfeito e celebrando as pequenas coisas. O amor do 
Pai nos afirma em nossa identidade: somos Seus filhos amados, com o 
chamado para sermos instrumentos do Seu amor, por meio de nossas 
palavras e ações. Para que cada pessoa se sinta vista, valorizada e 
cuidada. E a comunhão do Espírito nos ensina a cuidar da unidade 
por meio da escuta, do serviço e da tomada de cada decisão com 
discernimento e sabedoria do Alto. 

Hoje, façamos uma pausa. Respiremos profundamente. Aproximemo-nos 
de nosso Deus em oração como quem se senta à mesa com um amigo. 
Apresentemos nossos desafios, alegrias, medos e sonhos diante do Deus 
que nos sustenta. Peçamos que a graça de Cristo desarme a dureza 
de nossos corações, que o amor de Deus cure nossas feridas e que Seu 
Espírito Santo renove nossa unidade na missão educativa que temos. 

Que essa bênção não seja apenas uma despedida litúrgica, mas um 
estilo de vida diário: ao abrir o caderno, entrar na sala de aula, corrigir 
uma tarefa, iniciar uma reunião ou acompanhar uma vida. 

Maribel Ayos, Diretora da Escola, Santa Cruz  
Christian Learning Center, Bolívia

Agora pergunte a Deus por quem você pode orar. Imagine-os sentados 
no colo de Jesus enquanto ora.

Pergunta para as crianças: Paulo pede a Deus que esteja com os seus 
amigos. Passe algum tempo orando para que Deus esteja com os seus 
amigos. 


